
MEMORIA DE ACTIVIDADES DE COEM EN CAMERUN 2017



A lo largo de este periodo se han ido consolidando las rutinas y los métodos de trabajo.

Gracias al mejor entrenamiento se han podido seguir incrementando la labor asistencial.


Voluntarios

En 2017 hemos viajado a Camerún en 12 expediciones de 8 días de duración (5 de trabajo).

En total hemos viajado 85 voluntarios.

La distribución ha sido

· 46 Traumatólogos, 
· 19 Anestesistas
· 12 Instrumentistas 
· 8 Médicos, técnicos y voluntarios de diversa formación (Internistas, Oftalmólogos, Técnico de laboratorio, técnico de Rx….)
· 2 Farmacéuticos de farmacéuticos sin fronteras. 
· 1 Gerente de hospital, para ayudar en la organización de la farmacia y la regulación administrativa.

Actividad médica

La actividad de COEM en las 12 expediciones se resume en :

· 758 Enfermos nuevos.
· 673 Revisiones.
· 598 Estudios radiológicos y revisión de consulta.
· 612 Escayolas y curas.
· 239 Intervenciones quirúrgicas bajo anestesia.

También se ha consolidado la visita regular de una asociación de Ginecólogos que acuden mensualmente a atender pacientes de esa especialidad.

No podemos cuantificar el número de pacientes atendidos en el centro de rehabilitación. Desafortunadamente se averió el ordenador que contenía esos datos.

No obstante, se han ido incrementando la asistencia de rehabilitación de enfermos neurológicos y traumatizados.


Cronología de acontecimientos


En todos los meses hemos podido constatar progresos en nuestra actividad y hemos ido desarrollando aportaciones, divulgación en foros científicos, organización de mercadillos y adquisición de materiales quirúrgicos para progresar en el desarrollo de las técnicas quirúrgicas.

ENERO 2017

[image: http://www.drtruan.com/www.drtruan.com/Expediciones_2017_1_files/ene%2017.jpg]


En el mes de enero, se produjo una enorme afluencia de pacientes lo cual se iba a convertir en la tónica general de todo el año, pero sin grandes cambios dotacionales.
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FEBRERO 2017
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En el mes de febrero, tuvimos la oportunidad de incorporar al grupo, un técnico de radiología que con su gran tenacidad ha permitido mejorar sustancialmente la calidad de las radiografías.

En la actualidad la calidad, aunque mejorable es de suficiente calidad.

En ese mes, obtuvimos la adquisición de una importante cantidad de clavos endomedulares de fémur y tibia, que nos donó la empresa MBA.

También recibimos un dermatomo eléctrico donado por la empresa SERHOSA.
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Nos vino a visitar SM Fossokeng Solefack (autoridad tradicional local) para invitarnos al cincuentenario de su reinado que iba a celebrar en el mes de agosto.

MARZO 2017
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En marzo sigue incrementándose notablemente el trabajo por lo que modificamos nuestra rutina asistencial y comenzamos a tener todos los días trabajo de quirófano, consultas, yesos y planta de hospitalización distribuyéndolos en esas diferentes actividades. Para poder desarrollar este trabajo hemos contado con la ayuda de un instrumentista cada vez más formado. 

Con la instrucción y orden impuesto por nuestras instrumentistas y con la colaboración en todo momento del Dr. Lionel
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Estrenamos la nueva mesa de Quirófano que fue donada por la Fundación Juan Entrecanales y que nos ha permitido realizar técnicas que hasta entonces no podíamos hacer.

También fuimos invitados por la esposa del Prefecto a una cena que celebraban con motivo del día de la mujer trabajadora y a la que nos asociaron a las diversas autoridades de la región.


ABRIL 2017
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El mes de abril nos permitió celebrar, al margen de la actividad asistencial, una ceremonia entrañable organizada por Sor Pilar para conmemorar las bodas de plata matrimoniales de José Carlos Martí y de Wilma, su mujer. La ceremonia se llenó de contenido con bailes locales y con un almuerzo organizado por las monjas.
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También fue el mes de despedida de Nuria la voluntaria que ha permanecido durante 8 meses y que tanto nos ha ayudado. Regresa a España para preparar su examen MIR con toda la intención de poder optar a la especialidad de Traumatología de la que se ha contagiado durante nuestras expediciones.

Ya en Madrid la revista TELVA concedió a COEM un premio solidario por su labor en el hospital Notre Dame de la Santé en Camerún. A la entrega de premios acudieron los doctores, Epeldegui, García Lomas y de Antonio.
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MAYO 2017
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En mayo ocurrieron muchas cosas.

Tenemos una red WFI gracias a un router 4G, que se traslada desde la residencia hasta el área de consulta y quirófano. Esto era de capital importancia para las comunicaciones vía Internet.

Una vez disponiendo de WIFI pudimos hacer un acuerdo en condiciones muy favorables con la empresa SALESFORCE para desarrollar un programa informático que conserva todas las historias clínicas en la Nube. Este programa nos permite intercomunicarnos desde cualquier lugar y hacer el seguimiento de los pacientes.
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En este mes se ha puesto en marcha el envió de un contenedor con los componentes de la unidad fotovoltaica y diversas donaciones de farmacéuticos sin fronteras, del hospital Asepeyo y una torre de artroscopia donada por el Dr. Jesús Ferrer así como unos pallets con gasas y compresas que hemos obtenido en España y una colección de toallas donadas por el Gimnasio ENSO.

[image: http://www.drtruan.com/www.drtruan.com/Expedicion_21_files/droppedImage_2.jpg]

La comunidad ha adquirido un nuevo automóvil para sustituir en los traslados al Land Cruisser-Ambulancia que venía haciendo todos los desplazamientos

	
JUNIO 2017
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Junio es un mes de tránsito en lo referente a grandes novedades.
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Sigue el trabajo asistencial intenso. Se incorpora una matrona voluntaria que va a estar ayudando en la maternidad durante un mes


JULIO 2017
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La expedición de julio incorpora a una joven voluntaria, Myriam Varaba, que utilizo su tiempo para atender la escuela y decorar con murales las habitaciones de los niños.

La comunidad contrata a un nuevo medico congoleño. Alain es un colega con gran disposición a formarse también en nuestra especialidad.
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Ha seguido desarrollándose la formación al personal de enfermería de quirófano en la anestesia epidural y al personal de la planta en mejoras de atención e higiene de los enfermos y de la sala de hospitalización.

 En este mes hemos recibido de la empresa STRYKER una dotación de instrumental quirúrgico para artroscopia.


AGOSTO 2017
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En agosto llego el contenedor con todos los paneles solares y con los diferentes objetos que ya describimos al embarcarlos.
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Se inicia el orden de trabajo que hay que posponer hasta septiembre debido a condiciones logísticas de los montadores de la unidad fotovoltaica.

 En España celebramos un mercadillo solidario en la localidad de Ruiloba (Cantabria), donde recibimos muchas visitas y pudimos también difundir nuestra organización.
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SEPTIEMBRE 2017
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Septiembre es un mes en el que generalmente disminuye la actividad asistencial debido a que la población tiene que hacer frente a los gastos de la escolaridad de todo el año de los niños.
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Quizá sea útil recordar que el país no tiene seguridad social y los pacientes tienen que hacer frente a los gastos sanitarios. Las Siervas de María atienden a los pacientes en condiciones económicas menos exigentes que otros hospitales y tienen un alto índice de impagados. No obstante, hay pacientes que si no disponen de medios económicos reciben la asistencia gratuita.

En España se celebra el congreso anual de la Sociedad española de Cirugía Ortopédica y Traumatología. COEM participa en una mesa de cooperación mostrando los resultados de su gestión y obtiene una ayuda económica de la SECOT entre las becas de cooperación que dona la sociedad.
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En el entorno del hospital se celebra una fiesta que organiza el Dr. Lionel para presentar a su primer hijo. En otra de sus muestras de afecto con el Dr. Epeldegui ha llamado a su hijo TOMAS OWEN. A la fiesta acude todo el personal del hospital y el grupo de voluntarios que asistimos a esa expedición.
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Se inicia el montaje de la unidad fotovoltaica.
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Se despidió Alvaro del Campo, nuestro fisioterapeuta, que ha dedicado un año de su vida a colaborar en este proyecto de montar un servicio de rehabilitación


OCTUBRE 2017
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Octubre muestra ya el rodaje del programa informático y se desarrolla una gran actividad de aprovechamiento del mismo.

En el plano asistencial se estrena la torre de artroscopia con un paciente y se implanta una prótesis total de cadera a otro, paciente.
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Se incorpora una nueva monja: Sr Ángela. Esta hermana viene trasladada desde Bamenda y habla un magnifico francés. Además de las labores de secretaria desarrolla una gran actividad. 
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En España hemos participado activamente en una mesa de cooperación que organiza durante su congreso anual la Sociedad madrileña de Cirugía Ortopédica y Traumatología. También hemos recibido un premio de cooperación donado por la sociedad.

La unidad fotovoltaica funciona con regularidad, pero necesita del complemento del generador para determinadas actividades. Ya no hay apagones ni bajadas de tensión que tanto nos han afectado en las expediciones previas.

NOVIEMBRE 2017
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En noviembre repite la misma expedición que acudió el mismo mes del año anterior.

Coincidimos con dos farmacéuticos que enviados por farmacéuticos sin fronteras desarrollaron un inmenso trabajo para ordenar la Farmacia.

Han formado a una de las hermanas, Sr Teodora en el manejo de la distribución de medicamentos generando un orden y una disciplina que era muy necesaria para el buen funcionamiento de la farmacia. 
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También han clasificado material de oftalmología y han implantado un procedimiento informático para el almacén de los medicamentos y su dispensación.

El grupo de voluntarios ha visitado la escuela donde ha aportado diverso material escolar y también ha colaborado con los farmacéuticos en la organización de los almacenes.

En este mes (22-11-2017), se ha publicado un amplio reportaje de nuestra ONG en Camerún en la Revista Fuera de Serie, Diario Expansión, que nos ha ayudado a divulgar nuestro proyecto.
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También en noviembre la obra social La Caixa nos ha concedido una ayuda para seguir desarrollando nuestra actividad en Camerún.


DICIEMBRE 2017
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Diciembre es un mes como septiembre, en el que tradicionalmente disminuye la asistencia. En este caso por la previsión de gastos de la Navidad.

No obstante, la asistencia a las consultas ha sido muy numerosa.

Se ha producido una avería en la unidad fotovoltaica que ha precisado volver a padecer las deficiencias de la iluminación local. No obstante, estudiados los consumos y la producción está bastante claro que hay que incrementar con otra unidad similar la unidad fotovoltaica.

Hemos realizado una memoria explicativa a la Fundación Juan Entrecanales que nos ha informado su disposición a ayudarnos en el coste de la nueva ampliación.

También hemos acudido a una reunión de Tutores de Residentes de la especialidad de Hospitales españoles. Hemos presentado nuestro proyecto y hemos invitado a los residentes de último año a realizar una visita formativa al hospital en Camerún con nuestra tutoría y en un doble objetivo: Formación profesional en patologías difíciles de ver en el mundo occidental y formación humana en el contraste  de la población. Los tutores nos han solicitado información complementaria para considerarlo en sus ámbitos de responsabilidad hospitalaria.
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[bookmark: _GoBack]Finalmente hemos celebrado el mercadillo de Navidad con la generosa ayuda de nuestros amigos que nos han venido a visitar en un día de frio intenso en Madrid.
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Expectativas

De cara al futuro año.

Gracias a las donaciones que hemos venido recibiendo tenemos en marcha la duplicación de la unidad fotovoltaica, la creación de un laboratorio de Bacteriología con la ayuda de un bacteriólogo que se incorpora a nuestra expedición. La actualización del laboratorio con la reposición de algunos aparatos deteriorados.

La adquisición de una autoclave que nos permita esterilizar objetos de caucho y eventualmente un nuevo arco de Rayos X, para sustituir el actual que está deteriorado.

Otros proyectos consisten en realizar una red local informática para distribuir las imágenes de radiología una vez instalado el sistema de digitalización.
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