En medio de un conflicto silenciado, el de la
Ambazonia, en la zona angléfona de Camertn,
las Siervas de Maria Ministras de los Enfermos
mantienen abierto desde hace diez afios el
hospital Notre Dame de la Santé. Con un grupo
numeroso de trabajadores locales y médicos
voluntarios espafioles fortalecen el sistema
sanitario de la regién.

SIERVAS DE MARIA MINISTRAS DE LOS ENFERMOS
EN DscHANG (CAMERUN)

Porque estuve
enfermo y me visitaste

Texto Kathy Morillo, fotogratias Lidia Larrosa desde Dschang (Cameran)

nclavada en el corazén
montafioso del oeste de
Camertin se_encuentra
|l 12 ciudad de Dchang, en
1 conocida por su agrada-
ble clima, sus vistosos paisajes na-
turales y su universidad, motor y
principal atraccidn de la zona.

En la actualidad, Dschang se ha
convertido en el hogar de miles de
familias que huyen de la inestabili-
dad sociopolitica que afecta a la re-
gién angléfona del pafs. I conflicto

ciones pacificas de angloparlantes
el noroeste y suroeste del pais, dos
regiones que se sentizn excluidas y
marginadas por el poder central en
esta antigua colonia francesa y britd-
nica. Desde entonces, el jefe de Esta-
do, que cumpli6 91 afios en febrero,
ha enviado gran nimero de tropas y
se ha mostrado inmutable, negéndo-
se a cualquier solucién federalista.
conflicto ha causado la muerte a mis
de 6.000 personas y ha provocado el
desplazamiento de més de un millén,
segin International Cri
de las Siervas de Marfa
Ministras de los Enfermos, que llegé
a Camertn en 1971, s una congre-
gacién catélica fundada en Madrid,
en 1851, por santa Marfa Soledad
Torres Acosta. Pusieron en marcha

dos hospitales en las ciudades de
Widikum y Bameda —en la regién
angléfona—, y otro en el pequefio
pueblo de Batseng’la, ubicado a c;
<o kilémetros de Dschang: el hos
tal Notre Dame de la S:

El paisaje exuberante de Batseng’la
acoge 2 numerosas familias humil-
des que viven de la agricultura, En
este entorno, Notre Dame de la San-
16 se ha convertido en un hospital
de referencia en el pafs, aunque las
carreteras de acceso se encuentran
atin en precarias condiciones. Ante
a indiferencia de las autoridades, las
personzs se desplazan en su mayoria
en mototaxi para poder llegar al cen~
tro, 1o que supone un alto riesgo para
su salud y seguridad.

El carisma de las Ma-
rfa estd centrado en el cuidado fisico
¥ espiritual de las personas. Las re-

este emperio con total entrega, tan-
to en el hospital como en las visitas
domiciliarias que realizan dos veces
mana a los enfermos que, por
su edad o condici6n, no pueden des-
plazarse hasta el centro de salud.

Un servic do
1 howpits, insugurado, en. funio
de 2014, cuenta con una capacidad
de 90 camas, Junto a 12 religiosas,
trabajan ocho médicos y otras 75
personzs. Ademds, estudiantes de
Enfermerfa de diferentes escuelas
realizan prcticas allf. Las puertas de
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este centro, que dirigen las religio-
35, estin abiertas & todas s perso-

hospital sean cuales sean sus creen-
cias y sin entrar en conlicto con sus
vecinos. En sus inicios, el hospital
salo ofrecfa servicios de medici-
na general y maternidad, pero, con
el tiempo, 1a poblacién
otras especialidades de-
bido al alto coste que tenfan en los
centros privados de 1a zona. De este
modo, en 2026, junto con la ONG
Cirujanos Ortopédicos de Espaiia
para el Mundo (COEM), se amplid la
oferta sanitaria con traumatologia
Los doctores Epeldegui y Garcia-
Lomas emprendieron un periplo por
algunos pafses de Africa buscando
lugares donde empez: yecto,
pero trabas administrativas y de otra
indole impidieron Ilevarlo a cabo,
Por fin, establecieron contacto con
as Siervas de Maria, que acababan
de inaugurar un centro de salud en

los

rededores de Dschang. Se acer
caron a visitarlo y comp“obamn que
se trataba de un e« sclido que
Gestacaba del reto de dfcaciones
de la zona y que reunta las condicio-
nes necesarias para poner en marcha
la iniciativa, A partir de ese mo-
mento comenzaron a viajar y a llevar

«Si podemos
atender a

la gente

mas sencilla
es porque
recibimos
ayuda
voluntaria»
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toda clase de material médico y au-
xiliar en contenedores, pero también
en las maletas de los voluntarios,
«la especialidad de cirugfa orto-
pédica y traumatologfa exige, para
una correcta atencién de los pacien-
tot gt contiuade B
nuestra especialidad no
ble hacer una campafia de cirugia
desaparecer, Los pacientes precisan
un seguimiento en ocasiones de
muy larga duraci6n. Por este moti-
vo, el proyecto de COEM se circuns-
eribe a un hospital. Hemos hecho
¥ seguimos haciendo un trabajo de
docencia del personal local y, sobre
todo, un programa de expediciones

pa
1o comimuidad ssistcial, explica

doctor Juan R. Truan, secretario
de COEM.

Con el paso del tiempo, otros es
pecialistas espafioles se sumaron al
proyecto, y el centro offrece servicios
cspcriahmdos en cirugia plistica y

radora, fisioterapia, oftalmo-
e e M

anitarios locales y voluntarios
m-.... de forma conjunta en el
centra hospitalari recha,
‘una mujer accede a su vivienda.

ma- y urologie, y cuenta ademds
con una clinica dedicada a diabetes
e hipertension. Aprovechando las
instalaciones, en coordinacién con
1a direccién del hospital y los tra-
bajadores cameruneses, los médi-
cos espafioles realizan campafias de
distintas especialidades una semana
cada mes. Esto hace que los enfer-
o tengar - atg it 4
cuado. Ademés del personal loc:
hospital cuenta con la col cmacin
de voluntarios médicos o fisiotera-
peutas que realizan estancias de tres
0 seis meses. En el recinto hospita-
lario, dos casas estdn al servicio de
Tos sanitarios espafoles, que com-
parten espacio con los médicos ca-
‘meruneses que estén de guardia.

Gracias a estas aciones,
Notre Dame de la Santé se ha con-
vertido 1o solo en un centro médico
con mmlogm eyl s
bién en un hos uela, donde
b e gt capacitan
para proveer de estas especialida-
des a los habitantes de la ciudad de
Dschang y zonas aledafias

Una vocacién clara
Ladirecci6n del hospital se encuentra
a cargo de la hermana Pilar Cobreros
(ver MN 674, pp. 46-47), quien
ey v il i
desde pequefia decia que querfa ser
enfermera. La pasmn, entrega y ser-
vicio hacia los mds desf:

10s afios 90, a la comunidad anglfo-
na de Widikum, donde permanecis
T b S
1a Universidad de Salamanca—, es la
responsable del hospital desde sus
inicios. «Las campafias que llevamos
a cabo en Notre Dame de la Santé
han supuesto un cambio radical para
nuestro hospital, pues hemos podi-

2
generalista. Las nuevas especialida-
des aportan un gran valor a nuestros
servicios y, sobre todo, una calidad
en los cuidados. Las campafias, para
nosotras, son un referente para ayu-
dar 2105 que menos recursos tienen:
si podemos atender a la gente més

sencilla es por eso, porque recibimos

ayuda voluntaria, tanto de recursos

‘humanos como de equipamiento y

material. De esta forma podemos

Ilegar 2 mucha més gente. Nuestro

‘hospital, gracias alas campafias, estd
ci

q
mos podido Tlevar cabov, cuenta la
rchgiosa

«En general, en nuestro hospi-
tal, los pacvznvzs deben pagar una
pequefia cantidad, la sanidad no es
gratuita al cien por cien. Esto con-
cuerda con los valores de la coopera-
ci6n y, por supuesto, hace accesible
una atencion de calidad para todas
1as personas. Si bien es cierto que,
en miltiples ocasiones, cuando la
situacién o la persona lo requieren,
el tratamiento sf s gratuito, aade.

B rte norte del hospital se
encuentra la comunidad, donde las
religiosas cuentan con una capilla
donde rezan y participan en la euca-
ristfa todos 10 dias.

La hermana Teod
actual superiora en Batsengla. Lieg!

esla
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a Camerin hace seis afios, tras haber
prestado sezvicio en la Reptblica Do-
minicana —su pafs de origen—, Hait{
y Puerto Rico, donde estudi Enfer-
merfa en la Universidad del Sagrado
Corazén. Trabajadora incansable, la
religiosa es fiel seguidora de las
sefanzzs de la fundad
con una gran vocaci
larga trayectoria de vida msagxada
hermana Quezada, «las di-
versas campafias durante el afio son
una manera de ayudar a mucha gen-
te para que tengan acceso a las di
ferentes especialidades, gracias a las
rsonas voluntarias que vienen fre-
cuentemente a ofrecer sus servicios.
Las campafas incluyen cirugias muy
econémicas, algo espec

g

ciativas, la gente
decida y contenta por-
que pueden realizar sus tratamientos
y recuperar su salud con un coste
muy bajo. Para las religiosas, las cam
pafias son la principal fortaleza de
este hospital, una fuerza muy grande,
que nos ayuda a servir a tanta gente

que de verdad lo necesitan, recalca
con emocién.

Junto a las hermanas viven las as-
pirantes, las cuales liegan en su ma-
yoria de la parte angléfona del pais.
m e e Tondl o
su formacién reli
Gorn parte de sus nsponsmuda—
des en la comunidad, ayudan en el
hospital y con las tareas domésticas.

Para sor
Teodora, «las
campanas
médicas son
una manera
de ayudar a
mucha gente»
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Durante este perfodo, se les brinda
formacién en francés y espafiol. El
deporte tambilan tiene cabida duran-
te su tiempo lib
aspirantes son jovenes con
gl vocaclonal -t
o de discernimiento y acom-
pmiam.mmo en sus parroquias y con
1 apoyo de una religiosa de la con-
gregacion, realizan la experiencia
del aspirantado para descubrir si su
vocacién religiosa encaja con el ca-
risma y el trabajo de las Siervas de
Mar(a Ministras de I
Las ates no tienen ningdn

%

Lompmmm con la congregacion, si-

nimiento para que ellas, libre
puedan decidir si esta es su voca-
cién. Bl postulantado se encuentra
en Bamenda y, después de un afio y
medio, toman el habito y pasan dos
afios de noviciado, si ese es el cami-
1o elegido. Ninguna etapa de forma-
cién es obligatoria: ni el aspirantado
niel postulantado ni el noviciado. Es
12 joven quien decide si quiere seguir
1o, nadie puede obligarla

Para las hermanas es muy impor-

tuve enfermo y me visitasteisn, las
religiosas inculcan a sus empleados
Tos valores de la compasion, la en-

trega, la oracién y el servicio.
unos pocos metros del hospi-
tal se encuentra la escuela primaria
Saint Archanges, que pertencce a
la parroquia Saint Nicolas de Flue,
de Ta que es responsable el P. Jean
Baptise Sona. E hospital ha sido un
puente para que dicha escuela, que
alberga a 178 estudiantes de muy es-
casos recursos, puedan recibir apoyo
médicos voluntarios que lle-

gan a Batseng’la.

Es el caso de los cirujanos orto-

tionado la construccién de un pozo
para mejorar las condiciones de sa-
neamiento en los bafios del colcgm
T o U e s

s, S ebassis G
Los Reyes fivitiny que, desde ha-
ce diez afos, realiza un mercadillo

cmm.um
i Jo Dschang A W
dos religiosas en un pasi

hospital Notre Dame d o Sems.

navidefio cuyos fondos se utilizan
los gastos escolares de
Tos estudiantes. Del mismo modo, la
escuela recibe materiales didicticos
de los médicos voluntarios que vi-
sitan el hospital Notre Dame de la
Santé.

En palabras de una de las volun-
tarias espafiolas, la doctora Carmen
Higueras, jefa de servicio de Cirugla
Pléstica en el Hospital Universitario
Germans Trias i Pujol, de Badalona,
después de su quinta estancia en

contrado con casos muy complejos
que han requerido hasta el empleo
de técnicas microquirirgicas. Como
siempre, trabajar con los profesiona-
les cameruneses nos ha enriquecido
y hace que nos con
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nuestra profesion de cirugfe repa-
radora en estado puro. Atin no nos
hemos ido y ya estamos queriendo
volven

s esperan los pacientes y
as siervas de Marfa Ministras de los
Enfermos, que, coordinadas por la
Hna. Cobreros, siguen prestando un
apoyo inestimable a los més desfa-
vorecidos de Batseng'la. ®

Rovane, una congoleia de 14 afcs qu
representa el futuro de un cortinents con
clro pefl femento.

También
ued

st @sonbonianoscom
914152412

pedido que se
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